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Bu Rapor, son dénemde etkinligi sirmekte olan COVID-19 pandemisi kapsaminda hava ve her tiirden
ylizeyin dezenfaktasyonu igin uygulanan UVC Isimanin etki ve etkinliginin objektif ve en son verilere
dayali olarak degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir. Temel referans kaynaklarin baginda 15 Nisan
2020 tarihinde 1ES Standartlar Komitesince onaylanan Komite Raporu gelmektedir. IES (llluminating
Engineering Society) olarak bu alanda en bilinen bu ¢aigmanin bu konudaki en yeni ve en gegerli
verilere sahip oldugu tartismasizdir. Ayrica Amerika Birlesik Devletleri Homeland Security Programinca
desteklenen calismalar da incelenerek degerlendirilmistir. Tiim ¢alismalarda yeni yayinlanan “Method
of evaluating the UV dose to airborne microorganisms transiting in-duct ultraviolet germicidal
irradiation devices” INTERNATIONAL STANDARD-ISO 15714, First edition, 2019-07 standardi
kullanilmistir.  Ayrica son dénemde T.C. Saglik Bakanhg, Halk Saghg Genel Mudirligi 19020089-
105.99 sayilt ve “UVC Isinlar ile Dezenfektasyon” konulu yazisi da esas alinmigtir.

Bu kapsamda LTC-Light Trade Center firmasinin gesitli Griinlerinde kullanilan 254 nm 1simali sistemlerin
durumu degerlendirilmistir. Burada, firmanin UVCpectra Tube-Hava Dezenfeksiyonu; UVCpectra
Tower-Ortam Dezenfeksyonu; UVCpectra Cabin Kiyafet Dezenfeksyonu; UVCpectra Explorer Zemin
Dezenfeksiyonu iiriinleriyle ilgili degerlendirmeler verilecektir.

Giris

2019 yilinda patlak veren COVID-19 pandemisinin daha énceden bilinen ve yaygin olarak kullamlan
antimikrobiyal UVC 1igimasinin dezenfaktasyon amagli kullanim ve uygulamalarini yeniden giindeme
getirmistir. Pek ¢ok bulagici mikroorganizmanin 253.7 nm dalga boyunda igima ile etkisizlestirildigi
gorilmistiir. Gok uzun siireden beri etkin bir dezenfaktasyon yontemi olarak UVC Isima etkin olarak
ve sakl igima saglanmig vaziyette su antmada, 1sitma-klima tesisatinda ve biyoloji laboratuvarlarinda

kullanilmaktadir. Pek ¢ok iilkede hava yoluyla tiiberkiiloz yayimimina kargi zaten kullaniimaktadir.



ABD'de ise bazi saglik ve medikal kuruluglarinda otonom mobil (initeler vasitasiyla her tiirden ortamda
(hasta odalari) kullanimi siirdiiriilmektedir. UVC Isimanin son derece sinirh ve kontrolii kolay bazi
mahsurlari haricinde hem hava hem de her tiirden ylizeyde dezenfektasyon etkinli§i ve etkisi

kanitlanmig ve bilinen bir ydntemdir.
Antimikrobiyal UVC Isimasi

Antimikrobiyal UVC 1simasi kisa-dalgaboyuna sahip UV isinlarinin (Isima enerjisi) bakteri ve sporlari
dldiirmekte ve mantar (fungi) ve viriisleri pasif hale getirdigi kanitlanmistir. UVC olarak bilinen ve
dalgaboyu araligi 200-280 nanometre olan isimanin son derece etkin bir bicimde dezenfaktasyon

sagladigi gosterilmigtir (Sekil 1).
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Sekil 1. 254 nm UVC Isima ile viral hiicrenin etkisizlestirilmesi

(https://slideplayer.com/slide/12134678/)

UVC 1sima bakterileri 6ldiirmekte ancak yagayan bir organizma olmadig bilinen viriisleri “etkisiz” hale
getirmektedir. Enerjetik UVC fotonlari fotokimyasal olarak bir viriisiin DNA ve RNA molekilleriyle

etkilesime girmekte ve bu viriis/mikroplari bulagici olmaktan ¢ikarmaktadir.

UVC Isimasi COVID-19 Viriislerini “Etkisiz” Hale Getirir mi?

EVET. 230-285 nm arahigindaki UVC istk kaynaginin, mikroorganizmalarin genetik yapisinda tekrar
ireyemeyecekleri sekilde bozulmaya ugrattigi bilinmektedir. Pik noktasi 265nm civarinda olmakla
birlikte konvensiyonel olarak florasan tiiplerden isiyan 254nm dalga boyundaki radyasyon, gok yiiksek

oranda ( >%80 ) DNA/RNA tarafinda bozulmaya sebep olmaktadir.
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UVC Isimasi insan saghgna zararli midir?

UVC 1gimasi dogru dalga boyunda uygulandiginda etkin ve etkili bir dezenfektandir. 254 nm
dalgaboyunda bireylerin gozleri ve derilerine dogrudan kesinlikle tutulmamahdir. 254 nm UVC Isgimasi
ile el dezenfaktasyonu asla yapilamaz. Buigima hava ve her tiirden yizeyi sterilize ve dezenfekte eder

ve en (st diizeyde hijyenik bir ortam olugmasini saglar.
UVC Dezenfektasyon Uygulamasi

Bilindigi (izere mikrop/viriisler havada asili kalarak (hapsirma, dkslirme ya da bir ylizeyden bir sekilde
ifuriilerek havaya karisma seklinde) 1-5 mikron boyutunda damlaciklar olarak dakikalarca hatta
saatlarca havada kalmaktadir. Maske, temizlik, mesafe, havalandirma ve benzeri tedbirlerin yani sira
etkin bir bicimde uygulanan UVC Isima ile 6zellikle mekanlarin iist kisimlarinda yogunlasan havanin en

ylksek etkinlikte dezenfektasyon sagladig gésterilmis ve kanitlanmistir.

Genelde antiviral/antimikrobiyal UVC Lambalari 254 nm UV isima enerjisi yayarlar. Bu 1sima enerjisi
viriisiin RNA ve DNA’sini hasarlandirarak mutasyonlarini durdurur ve g¢ogalmalarini dolayisi ile

yayillmalarini ve bulasiciliklarini ortadan kaldirir.

Bu niteliginden dolayi anti mikrobiyal UVC en etkin bir bigimde mekanlarin &zellikle Gst kisimlarinda
kullaniir. Ayrica havalandirma, hava temizleme ve klima sistemlerinde etkili bir bicimde COVID-19

basta olmak izere her tiirden viriis/mikrobu, bakteri, spor, mantar ve kiifleri etkisiz hale getirir.

UVC Isimanin HVAC Havalandirma Unitelerinde Kullanimi

Basta hastaneler olmak iizere toplumun ortak kullandigi pek ¢ok alanda (havaalanlar, metro
istasyonlari, okullar, kafe-restoranlar, sinema salonlari ve benzeri) UVC Isima ile COVID-19

pasifizasyonu/etkisilestirmesi agsagidaki yollarla yapilr:

1. Mekanin tavana yakin kisimlarinda havada asili bulunan ve giderek yiikselen patojenlerin
kontrol ve dezenfektasyonu igin;

2. Mobil UVC lsima ile ézellikle zemin ve duvarlarin dezenfektasyonu (¢ogu zaman robotik
sistemlerle otonom olarak);

3. UVCIlsimanin HVAC havalandirma iinitelerinde sirkiile olan havanin dezenfektasyonunda ($Sekil

2).



Tablo 1. UVC Isimanin HVAC Havalandirmada ve Yiizey Dezenfektasyonunda Kullanimi (1)
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(*) yildiz isaret sayisi ncelikli faydalilig1 belirtir; yildiz sayisi ne kadar artarsa daha fazla 6nerilmekte
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Sekil 2. UVC Isima sisteminin uygulandigi tipik bir HVAC

1-filtre; 2-UVC lamba; 3-i1sitma veya sogutma tiipleri; 4-taze hava; 5-temizinemis dezenfekte hava

Tablo 2. Avantaj ve Dezavantajlari (1)
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UVC Isima Dozu Etkisi

Mikrobiyal/viral  etkinlik 1simanin  dozuyla/miktariyla dogru orantiidir. Isgima  zamani
milijul/santimetrekare (mJ/cm?) 1s5ma miktariyla 1gima siiresinin hesaplanmasiyla verilir. Isima miktar
ve siiresinin artmasiyla dezenfektasyon etkinligi ve verimi %99’a kadar gikar. Bu doz/miktar yari yariya
indirildiginde verimlilik ve etkinlik %90’a duiser. Belirlenen bir doz ile dezenfektasyon siireci “tek-log
dldiriici” olarak verilir. Pratik olarak bu 3 veya 4 “log &ldiirlici” stire¢ olarak uygulanirsa etkinlik
%99.99’a kadar ¢ikar. Hesaplanmis doz {ist limiti 10.6 mJ/cm? ancak daha hassas bir hesaplamayla bu

dozun 3.7 mJ/cm? oldugu gdsterilmistir (3).

Boston Universitesi’nin Signify (bilinen adiyla Philips) ile birlikte yaptig Covid19 viriisii Gizerine UVC
etkilerini arastirdigi calismanin 16 Haziran 2020 tarihinde yayimlanan sonuglarina gére, 5mJ / cm2 dozu

Covid19 virusiinii %99 oranindan daha fazla elimine etmektedir. (12)

Sonug¢

Giiniimiize kadar yapilan yayinlanmis her tiirden arastirmada UVC igimasinin her tirden
koronaviriise karsi etkili oldugu kanitlanmigtir. Bundan dolayr UVC Isimali sistemler ve uygulamalari her

tiir koronaviriisiin etkisizlestiriimesi igin yeterlidir (3).
LTC-Light Trade Center firmasi driinleri:

LTC-Light Trade Center firmasinin gesitli Uriinlerinde kullanilan 254 nm 1gimal sistemlerin durumu
degerlendirilmistir. Burada, firmanin UVCpectra Tube-Hava Dezenfeksiyonu; UVCpectra Tower-Ortam
Dezenfeksyonu; UVCpectra Cabin Kiyafet Dezenfeksyonu; uriinleri s6z konusudur. Her bir linitede 3
lamba kullanimiyla 75 W giiciinde ve 0.425 lamba akimiyla voltaj 176 V olarak verilmektedir. 100 saatte
UV-Cigima: 25/31 W.

Bahsi gecen tiim Uriinlerde PHILIPS TUV T5 36T5 HO 4P SE UNP/32 kullanilmig olup bu lambalarin

Philips taahhiidii ve sertifikasiyla nitelikleri su sekilde siralanmigtir: Ug adet UVC-germisid lamba
kullanilmistir.” 16 mm c¢aph kiigiik boyutlu bu lambalar sayesinde UVCpectra Tube-Hava
Dezenfeksiyonu;  UVCpectra Tower-Ortam  Dezenfeksyonu;  UVCpectra  Cabin  Kiyafet
Dezenfeksyonutasarimlari gergeklestirilmistir. Sabit UV ¢ikti, azami dezenfaktasyon giivencesi ve

yiiksek verimde ¢aligma Philips markasiyla taahhiit edilmektedir.

LTC firmasi bu UVC lambalariyla gelistirdikleri iriinlerinde asagidaki nitelikler Philips normlariyla

birlikte saglanmis olmaktadir:



- Yararl kullanim édmrii: 9000 saat; (9000 saat sonrasinda %5 azalma bulunmaktadir)
- Sistem tanimi: Yiksek cikti;

- Renk kodu: TUV

- Glg: 75 W / ampdil;

- Lamba akim: 0.8 A

-Voltaj: 97 V

- UVCigima 100 saat: 25 W

- EAN- European Article Number / UPC- Universal Product Code:8711500869708

PHILIPS TUV T5 36T5 HO 4P SE UNP/32 germisid lambalar igme suyu dezenfaktasyonu, atik sularda,
ylizme havuzlarinda, gida isleme ve paketlemede kullanihr. Ana kullanim alanlarindan en énemlisi her

tiirden mekansal hava ve klima hava dezenfaktasyonunda kullanilir.

Tiim Uriin tasarimlarinda PHILIPS TUV T5 36T5 HO 4P SE UNP/32 kullanilmasina bagh olarak LTC-Light

Trade Center firmasinin UVCpectra Tube-Hava Dezenfeksiyonu; UVCpectra Tower-Ortam
Dezenfeksyonu; UVCpectra Cabin Kiyafet Dezenfeksyonu; verilen standart UV dozu uygulandig

middetge etkin dezenfaktasyon yapabilen uygun ticari triinlerdir.

LTC firmasinin bir diger iriinii olan UVCpectra Explorer ngin Dezenfeksiyonu icerinde zemine
yoénelik maksimum 60mm mesafeden uygulanan 2 adet 36 Watt Philips TUV PL-L 36W/4P 1CT/25
marka ve modelli UVC lamba bulunmaktadir. Dakikada 60 metre yol almasi kosuluyla %99 oraninda
virlis elimine edebilen bu triin (5mj / cm2), dakikada 30 metreye ayarlanliginda %99,99 oraninda

(10mj / cm2) viriis elimine etmesi beklenmektedir.
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